"lhr kdnnt euch schiitzen!" Das sind wir HPV betrifft uns alle!

Mitglieder des Selbsthilfenetzwerks Kopf-

Hals-M.U.N.D.-Krebs e.V. berichten: U T A

. "2015  erkrankte ich an - ,
—-M Zungengrundkrebs. Die Ursache
$9 Bl war HPV 16. Ich musste mich
mehreren  Operationen  und
F A einer 8-wéchigen Chemo--
D.Rohdeauskan  Strahlentherapie  unterziehen.
Heute lebe ich mit nur einer

hglben Zunge und erheblichen Unterwegs trotz
Einschrankung. alledem

Hatte es zu meiner Zeit eine Impfung
gegen HPV gegeben, wire mir viel Leid

erspart geblieben. EIN PROJEKT DES KINDER UND JUGENDLICHE
_ SCHUTZEN

.Geahnt habe ich von meiner " faellbs;;nllje'\:\grzr(verg( v
HPV-Infektion nichts. Erst als Th OpT=HIAIS=I. LI L.~Arels e.v. und der Verbreitung
aufgrund  einer  anhaltenden omas -Mann-StraB3e 40, 53111 Bonn Conf-Hale Mund-Koob
Verdickung  meiner  Lymph- Tel.: 02228 33889-280 von foprriais=viuina-hrelos
knoten imgHols die un’rery Kn— infoekopf-hals-mund-krebs.de und anderen Krebsarten

' www.kopf-hals-mund-krebs.de entgegenwirken

g/” &/ Wwendung von Antibiotika nicht
UPetesenaus  zuriickging,  eine  Biopsie
vorgenommen wurde, bekam

ich die Diagnose Krebs.

Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung von

. - Deutsche U T A Kopf
Die schnelle Reaktion der Arzte und die AOK Renenwersicheruny Hals
operative Entfernung des Zungengrund- Bund M.U.N.D
karzinoms  haben mir das Leben UTA wurde geférdert gem. 8 20h SGB V durch den AOK- I
gere"et” Bundve\/:verbc?nd. Far %lie Inhalte dieses Elyers ist UTA Krebs e.V.

verantwortlich. Etwaige Leistungsanspriiche gegeniiber
der Krankenkasse sind hieraus nicht ableitbar.



Was ist HPV?

HPV hat viele Gesichter

HPV steht fur Humane Papillomviren (engl.;
human papillomaviruses), von denen aktuell
mehr als 200 Typen bekannt sind. Sogenannte
Niedrigrisiko-Typen  kénnen lastige, aber
relativ ungefahrliche Feigwarzen hervorrufen.
Sogenannte Hochrisiko-Typen kénnen
Krebserkrankungen verursachen.

HPV und Kopf-Hals-Tumoren

Wenn man sich mit dem Thema HPV befasst,
denkt man zundchst an Gebarmutterhalskrebs.
Aber Papillomviren kénnen auch ursachlich
sein fur andere, seltenere Krebsarten namlich
die sogenannten Kopf-Hals-Tumoren (in Mund-
hshle, Nase, Nebenhshlen, Rachen, Speichel-
drusen oder Kehlkopf).

Hochrisikotypen HPV 16 und 18

Hauptrisikofaktor fir bestimmte Karzinome im
Kopf-Hals-Bereich ist nach heutigem Wissen
eine chronische Infektion mit HPV. In den
meisten Fallen handelt es sich dabei um die
Hochrisikotypen HPV 16 und 18.

Was bietet Schutz?

Impfen rettet Leben!

Eine Impfung von Jugendlichen vor den
ersten sexuellen Kontakten bietet ihnen
einen deutlich erhhten Schutz vor einer
Krebserkrankung. Denn HPV kann auf
Schleimhé&uten Mitverursacher fir Krebs sein.
Bekannt war HPV bisher als Ausléser von
Gebarmutter-halskrebs.  Deshalb  werden
Madchen schon langer geimpft. Neuere
Erkenntnisse zeigen, dass auch Peniskrebs,
Analkrebs und Mundschleimhautkrebs durch
HPV 16 und 18 ausgelést werden kénnen.

Wir empfehlen Jugendlichen, miteinander
und mit ihren Eltern, Arzten und Arztinnen
uber alle Fragen rund um HPV zu reden.

Wer impft?

Lasst Euch darztlich beraten

Wir empfehlen Eltern, ihre Kinder im Alter
zwischen 9 und 15 Jahren impfen zu lassen.
Die Kosten tbernimmt die Krankenkasse.

Kinderarzte, Hausdrzte und Frauenarzte
fuhren die HPV Impfung durch. In der Regel
werden zwei Impfdosen im Abstand von
funf Monaten verabreicht. Der Impfschutz
halt relativ sicher fur 7-12 Jahre an. Es kann
zu den Ublichen Impfnebenwirkungen
kommen, wie Schmerzen oder eine Rétung
und  Schwellung im  Bereich  der
Einstichstelle. Auch méglich ist, dass der
Kérper mit Fieber reagiert. In seltenen
Fallen treten weitere Nebenwirkungen auf.



